
Geachte heer/mevrouw,  

  

er wordt wel eens gevraagd; 'is het CelHerstelConcept' ook 

wat voor mij? Mijn antwoord is dan natuurlijk; 'uiteraard'. Maar 

hoe kan het nu dat het CelHerstelConcept voor iedereen en bij 

alle aandoeningen een handleiding is? 

Het is altijd en voor iedereen zinvol omdat alle klachten hun 

oorsprong hebben in het functioneren van de cellen. U kunt het 

vergelijken met de medewerkers van een groot bedrijf. Als alle 

medewerkers het geweldig naar hun zin hebben presteert het 

bedrijf fantastisch. Er zijn geen klachten, er worden geen geen 

fouten gemaakt en als er toch iets misgaat  wordt het zonder 

morren direct opgelost, alles gaat goed. Zo is het ook met uw 

cellen. Eigenlijk zijn uw cellen uw medewerkers en bent u 

verantwoordelijk voor de tevredenheid van uw cellen.  

Wanneer al uw cellen volledig tevreden zijn functioneren ze 

goed en zonder storingen. U ervaart dan geen klachten en bent 

vitaal en gezond.  Wanneer cellen ontevreden worden gaan ze 

morren. Ze laten dit merken door klachten te veroorzaken. 

Vaak kan in dit stadium nog niets worden vastgesteld in het 

bloed. Er is 'niets aan de hand'  wordt dan gezegd. 'Alles is in 

orde', maar u heeft wel de klachten. De klachten worden 

veroorzaakt door cellen die niet goed kunnen functioneren. 

Wanneer deze situatie lang genoeg duurt is na een tijd vaak wel 

iets in het bloed vast te stellen. 

  

Het is natuurlijk verstandig om niet te wachten tot de klachten 

erger worden maar te luisteren naar wat uw cellen u vertellen. 

De cellen hebben niet zo heel veel nodig om tevreden te 

functioneren. Ze willen een schone werkomgeving 

en voldoende voedingsbouwstenen, dan hebben ze ook 

voldoende energie om hun taken te vervullen. Op onze site 

staat een 'celtevredenheidstest' die u kunt doen. Het geeft 

aan hoe tevreden uw cellen over hun werkomstandigheden zijn. 

  

De aanpak van het CelHerstelConcept is er op gericht om de 

omgeving van de cellen weer schoon te maken en om ze weer 

van voldoende voedingsbouwstenen te voorzien. Vaak kan het 

zinvol zijn om ter ondersteuning ook de cellen meer energie te 

geven door middel van bijvoorbeeld de Rehatron. 

  

Een intake van het CelHerstelConcept is er op gericht om de 

leefomstandigheden van de cellen te beoordelen. Is de 

leefomgeving vervuild of zijn er te weinig voedingsbouwstenen? 

Op basis daarvan wordt de aanpak bepaald. Het spreekt voor 

zich dat het herstel van de werkomstandigehden van de cel 
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afhankelijk is van de ernst van de ontsporing. Uiteraard 

verdwijnen klachten wanneer de werkomstandigheden zich 

verbeteren. 

  

Wanneer u meer wilt weten over de werkomstandigheden van 

de cel kunt u zich aanmelden voor een intake bij het CITT. De 

verdere achtergronden en uitleg over het logische van beter 

worden kunt u lezen in het boek: 'Het CelHerstelConcept'. 

  

Adviezen binnen het CelHerstelConcept: 

Leefstijl, eten en drinken hebben natuurlijk veel invloed op de 

werkomstandigheden van de cellen. De adviezen zijn gericht op 

het herstel of verbetering van de werkomstandigheden van de 

cel. 

  

Producten gericht op herstel of behoud van een gezonde 

werkomgeving van de cellen. 

Als deel van de behandeling of als aanvullend advies worden 

vaak producten genoemd waaronder  supplementen. Al deze 

producten hebben als doel om de werkomstandigheden te 

verbeteren of te behouden. Wanneer u hier vragen over heeft 

kunt u me altijd mailen. 

Een van de producten die bijzonder effectief werkt om de 

celomgeving schoon te krijgen en te houden is 

BasischAktiefwater.  

  

Voor minder dan een eurocent per glas drinkt u 

schoon, gezond  basisch water! 
De voordelen van basisch water worden steeds meer bekend. 

Nog even op een rijtje: 

 basisch water heeft meer vrije elektronen en 

neutraliseert dus vrije radicalen 

 basisch water is natuurlijk basisch en heeft daarom een 

ontzurende invloed, je kunt ook zeggen; basisch water 

werkt ongiftend. 

 basisch water drinkt gemakkelijker dankzij de kleinere 

groepjes watermoleculen. Het dringt daardoor dieper 

door in de cellen. 

 basischwater is schoon, het maakt gebruik van de 

meest geavanceerde filters. 

In de afgelopen weken zijn we vaker aangesproken op de 

kosten van BasischAktiefWater uit een waterionisator. Het zou 

duur zijn in vergelijking met basische druppels of pillen. 

We hebben daarom de kosten voor u uitgerekend, het blijkt dat 
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het drinken van BasichAktiefWater vele malen voordeliger is per 

jaar. Het voordeel kan oplopen tot bijna 800 Euro per jaar!  

De berekening in een PDF document kunt u hier downloaden. 

Voor meer informatie kunt u de geheel 

vernieuwde informatieve site; 

www.basischwater.nl  bezoeken. Naast uitleg vindt u hier 

ook enkele ervaringsberichten en literatuur. U kunt ook het 

boekje 'basisch actiefwater' downloaden voor maar 5 Euro! 

Het bevat een schat van informatie en wetenschappelijke 

onderbouwing. 

  

Histamine veroorzaakt veel onbegrepen klachten 

Histamine is een erg belangrijk stofje. Het is te vinden in veel 

voedingsstoffen en het wordt gemaakt bij allergische reacties. 

Wanneer het immuunsysteem in balans is wordt het afgebroken 

en merk je er niets van. Maar als door wat voor reden ook het 

minder goed afgebroken kan worden kunnen veel onbegrepen 

klachten ontstaan. Maar ook wanneer er sprake is van te weinig 

histamine kunnen klachten ontstaan! De amerikaanse 

neuroloog en psychiater dr.dr. Carl C. Pfeiffer heeft beschreven 

welke invloed histamine kan hebben op het centraal 

zenuwsysteem en welke klachten het daar kan veroorzaken. 

Bijvoorbeeld duizeligheid, hoofdpijn, braken, misselijkheid, 

slaapproblemen, moeheid, angsten, depressieve 

gevoelens, afwezigheid en concentratiestoringen. 

In een CelHerstel Intake kan gekeken worden of histamine een 

rol speelt bij uw klachten. Door middel van het plan van aanpak 

kan het immuunsysteem weer in balans worden gebracht. 

Indien nodig kunnen verschillende aanvullende onderzoeken 

worden gedaan bijvoorbeeld de IGG voedingsallergietest. u 

kunt meer lezen via deze link 

Maar ook uit de urine en de ontlasting kan aanvullende 

informatie worden verkregen die helpt om een zo gericht 

mogelijke aanpak te kiezen en het effect van de aanpak te 

evalueren. 

  

Wat doe je tegen een histamine reactie? 

Gevolgen van een verstoorde histamine reactie zoals boven 

beschreven moeten worden aangepakt door een aantal op 

elkaar afgestemde maatregelen waaronder voeding, drinken en 

supplementen. Maar er zijn ook minder ernstige maar wel 

vervelende situaties waar histamine een rol speelt. Bijvoorbeeld 

bij zonnebrand of insectesteken. Hiertegen werken bijvoorbeeld 

de Skalaris cremes maar ook Actimaris gel of 

Wondspoelvloeistof. In de vorige nieuwsbrief ben ik hier 

uitvoeriger op ingegaan.  
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Ik heb een eboek geschreven over Actimaris, hierin staan onder 

meer een aantal toepassingen met gebruiksadvies. U kunt het 

Actimaris PDF boek downloaden via deze link. 

Bij acute allergische reactie zoals bijvoorbeeld hooikoorts 

kunnen antioxidanten erg goed werken. Bijvoorbeeld ontzuurde 

vitamine C of Bioxidan. 

  

Aanbiedingen 

Bioxidan 

In dit unieke supplement zijn een aantal van de meest effectieve 

antioxidanten bijeengebracht. Curcumine, geactiveerde 

clinoptiloliet, groene thee extract, de geneeskrachtige 

paddestoel cordiceps en lycopeen, de bijzonder krachtige 

antioxidant uit tomaten. 

De preventieve dosering is drie maal daags een capsule, maar 

bij stress of weerstandsvermindering kan de dosis worden 

verhoogd tot vier maal twee capsules per dag. Bij zonnebrand 

of bij een insectensteek kan een capsule worden opengemaakt, 

vermengd met een beetje olijfolie of Skalaris Creme voor de 

gevoelige huid en op de aangedane plek worden aangebracht. 

NB. let op uw kleren! Bioxidan bevat curcumine en dat is een 

gele kleurstof die niet weer uit textiel te krijgen is! 

De normale prijs voor Bioxidan is     59,95 Euro 

De komende twee weken:                 34,95 Euro      Uw 

voordeel: 25,00 Euro! 

  

Skalaris Creme voor de gevoelige huid 

Deze creme is de meest zachte creme van Skalaris. Het is ook 

bijzonder geschikt voor de droge huid. De werking van de 100% 

natuurlijke olien en kruidenextracten wordt nog versterkt door 

de toegevoegde geactiveerde clinoptiloliet. Na een dag in de 

zon kan deze creme uw huid weer snel soepel maken en de 

agressieve invloed van vrije radicalen neutraliseren door de 

geactiveerde clinoptiloliet. 

De normale prijs is                         24,95 Euro 

De komende twee weken:            14,95 Euro     Uw voordeel: 

10,00 Euro! 

  

De aanbiedingen zijn geldig tot 31 juli. 

  

Naar de aanbiedingen; klik hier 

   

Met vriendelijke groet,  
Rinno Heidstra    
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