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Voorwoord 

Eén van de grootste wensen van de mensheid is om lang te leven en in goede 
gezondheid. Leven is het kostbaarste geschenk van God. 

Onze tijd wordt bepaald door een steeds snellere ontwikkeling van wetenschap en 
techniek. Aan het begin van de vorige eeuw begon de mens te vliegen, aan het einde ervan 
bereikte hij de maan. Valt het niet te verwachten, dat de hedendaagse wetenschap de 
techniek van de omkering van de ouderdom ontdekt? 

En de wetenschap heeft het ontdekt! 
Het doel van dit boek is ontvankelijke en intelligente mensen te laten zien hoe je 

eenvoudige methodieken leert en kunt toepassen om het verouderingsproces om te keren en 
lang en gezond te leven. Zoals het verouderingsproces ongemerkt verloopt, gaat de 
omkering ook langzaam. Daarom is het belangrijk om de principes te begrijpen en de 
simpele handelingen “fanatiek” door te voeren. Dit proces is beduidend makkelijker dan 
diëten en training, en ik kan u verzekeren dat de resultaten, als u er dagelijks aan werkt, over 
een jaar zichtbaar zullen zijn. Alles wat te snel gaat heeft normaal gesproken bijwerkingen, 
omdat het niet natuurlijk is.  

Ik ben ingenieur, wetenschapper en uitvinder met vele patenten. Mijn kennis is verspreid 
over verscheidene gebieden, zoals apparaten voor informatieoverdracht, elektronische 
filters, telefoontechniek, chemie, water, apparaten voor het meten van het oogoppervlak en 
het hoornvlies, zachte variabele contactlenzen enzovoort. Het geheim van mijn succesvolle 
uitvindingen is dat ik problemen op een ongebruikelijke wijze bekijk en een doorzetter ben. 
Wie de problemen op een gebruikelijke wijze bekijkt, komt tot dezelfde conclusies als ieder 
ander. 

Ik heb het probleem van gezondheid en een langer leven niet vanuit een medisch 
wetenschappelijk en biologisch standpunt bekeken, maar zuiver vanuit de chemie en de 
natuurkunde. Ik heb vele wetenschappelijke studies uit Duitsland en Japan bestudeerd en 
deze in chemie en natuurkunde “vertaald”. 

In mijn werk voor een grote Japanse firma heb ik een interessante bevinding gedaan. De 
Japanners vertalen de meeste onderzoeksresultaten vanuit het Engels naar het Japans. In 
Amerika echter wordt minder dan 10% van de Japanse onderzoeksresultaten vertaald naar 
het Engels. Wij zijn daarom van veel Japanse onderzoeken niet op de hoogte. Het is mijn 
geluk dat ik Japans, Koreaans en Engels spreken, lezen en schrijven kan. 

Wat u in dit boek zult vinden, is een nieuwe en andere benadering met betrekking tot 
vragen over gezondheid en ouderdom, die in populair wetenschappelijke begrippen wordt 
uitgelegd. Dit boek beschrijft ook een aantal traditionele uitgangspunten. U zult vele 
interessante wetenschappelijke feiten over het leven en de natuur aantreffen die u 
waarschijnlijk voorheen niet bekend waren.  
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 Voorwoord van de uitgever 
Toen ik dit boek las was ik gefascineerd door de directe beschrijvingen, de eenvoud en 

toch de wetenschappelijke exactheid van de omschrijving, niet beïnvloed door een door 
vakblindheid beperkte zienswijze van de auteur. Alhoewel het boek in Amerika al 15 jaar 
verkrijgbaar is en nu in de 18e druk verschijnt, ben ik ervan overtuigd dat het ook voor West-
Europa zeer actueel is.  

Gezond ouder worden is niet alleen een persoonlijk doel, maar is ook maatschappelijk 
van het grootste belang. Als ouderdom staat voor ziekte, arts- en ziekenhuisbezoeken en 
medicijngebruik, moet onze maatschappij binnenkort een groot deel van de financiële 
middelen aan de gezondheidsverzorging van oudere mensen besteden. Om dit te 
voorkomen, is een gezonde leefstijl en vooral het begrijpen van het verouderingsproces 
belangrijk. 

Het zoeken naar de “bron van de jeugd”, het streven om jong, mooi en sterk te zijn en te 
blijven, gaat door de hele menselijke geschiedenis. Een wetenschappelijk inzicht in het 
verouderingsproces en het gebruik van eenvoudige, goedkope en wetenschappelijk 
bewezen methoden kan veel bijdragen om dit streven met succes te verwezenlijken. 
Daardoor worden ook medicijngebruik en ziekenhuisverblijf gereduceerd, ziekteverzuim 
vermeden en zowel de sociale voorzieningen als de economie ontlast.  

Zoals Sang Whang schrijft zullen ziektekostenverzekeraars de tarieven voor hun leden 
reduceren indien zij gezondheidsbevorderende apparaten, zoals een waterioniseerder of 
infrarood-C apparaten bezitten, of zij zullen de koop van dergelijke apparaten financieel 
ondersteunen. Firma’s die voor hun werknemers een kerstgeschenk zoeken, zouden aan 
deze gezondheidsbevorderende maatregelen moeten denken – ook uit eigenbelang, want 
gezonde medewerkers zijn betere medewerkers. 

Op deze manier ben ik ervan overtuigd, dat langzamerhand een nieuw besef omtrent 
gezondheid bij de mensen zal ontstaan waarbij preventie, gezonde leefstijl en vermijding van 
belastingen het wint van de bestrijding van ziekten middels chemische medicijnen, die op 
hun beurt weer bijwerkingen hebben die ook weer behandeld moeten worden. Deze nieuwe 
leefstijl kan echter niet opnieuw “terug naar de natuur” voeren, maar moet gebaseerd zijn op 
de omstandigheden en feitelijkheden van de technische maatschappij. Van de moderne 
voeding, de leefstijl en de technische apparaten moet onderzocht worden in hoeverre zij de 
mensheid helpen om in de technische omgeving de gezondheid te behouden, of dat zij de 
gezondheid schaden. Er worden nieuwe medisch-technische apparaten ontwikkeld die de 
levens- en gezondheidsverbetering in deze moderne omgeving ondersteunen. In dit boek 
worden een aantal apparaten beschreven, die vanuit wetenschappelijk inzicht voor 
ondersteuning van de taken van het menselijk lichaam zijn ontwikkeld en positief en 
preventief werken.  Dietmar Ferger  
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1 Nawoord van de uitgever 
De  experimenten en onderzoeken over de werking van basisch geïoniseerd water op 

muizen werden al lang geleden uitgevoerd. Wetenschappers in de voormalige USSR 
verrichtten tot 1990 intensief onderzoek naar de werking van basisch en zuur water, met 
belangrijke resultaten. Wij werken eraan om deze gegevens toegankelijk te maken. 

Ook in Japan wordt wetenschappelijk onderzoek gedaan naar basisch geïoniseerd water. 
Klinische rapporten en wetenschappelijke onderzoeken zijn echter slechts gedeeltelijk 
vertaald. 

Professor Sanetaka Shirahata van de Kyushu universiteit in Fukuoka werkt bijvoorbeeld 
aan onderzoek van het water van verschillende genezende bronnen - onder andere ook uit 
de bron in Nordenau in Sauerland. Hij ontdekte dat al het genezende water een specifieke 
eigenschap gemeen heeft: zij werken reducerend, dat betekent dat zij een extra elektron 
bevatten - net als het basische geïoniseerde water uit de waterioniseerder. 

In Japan wordt een discussie gevoerd of de positievere eigenschappen van het basische 
geïoniseerde water berusten op de hoge pH waarde, op de reducerende eigenschap (het 
overschot aan elektronen) of op het gehalte aan actieve gereduceerde waterstof - of een 
combinatie van alle eigenschappen. 

Opmerking: het is opmerkelijk dat een professor van aanzien die verbonden is aan een 
Japanse universiteit zeer betrokken is bij het wetenschappelijke onderzoek naar de 
eigenschappen van het water uit een Duitse genezende bron, terwijl Duitse wetenschappers 
zich voor het wetenschappelijke onderzoek naar de invloed van water van genezende 
bronnen op de gezondheid in het algemeen en die van de eigenschappen van genezende 
bronnen in Duitsland in het bijzonder, kennelijk niet interesseren. 

1.1 Zelftest 
Om een indruk te krijgen over het zuur-base evenwicht in uw lichaam kunt u een zeer 

eenvoudige test gebruiken. U moet hiervoor pH teststrookjes aanschaffen. Test u hiermee 
niet uw urine maar uw net aangemaakte speeksel. U slikt twee maal uw speeksel weg en 
spuugt de derde keer het speeksel op het teststrookje. Ideaal is een pH waarde van 7,0 tot 
7,1. Onder de waarde 7 begint het zure gebied. Als uw pH waarde van het speeksel 
regelmatig onder de 6,8 ligt is het kritisch en zou u iets moeten doen. 

Waarom heeft de pH waarde van het speeksel nu meer betekenis en is deze waarde 
belangrijker dan die van de urine? De urine pH waarde is erg afhankelijk van dat wat u 
gegeten en gedronken heeft en geeft alleen aan wat uw lichaam uitscheidt. Speeksel wordt 
uit de lymfe gemaakt en geeft een indruk over de pH waarde van de lymfe. Om uit de 
bloedhaarvaatjes in de cellen te komen, moeten alle voedingsstoffen en ook de zuurstof door 
de lymfevloeistof heen. Een zuur lymfe verhindert dit transport en daarmee de verzorging 
van de cellen. De reactie van het lichaam is verhoging van de suikerspiegel, respectievelijk 
de bloeddruk, om er voor te zorgen dat bij de cellen meer voedingsstoffen, respectievelijk 
meer zuurstof, aankomen. De negatieve gevolgen van een te hoge bloeddruk en suiker-
spiegel (diabetes) zijn bekend. Tegelijkertijd kan een zure lymfevloeistof de zure resten van 
de stofwisseling uit de cellen moeilijker opnemen en afvoeren, de cellen verslakken, 
verzuren of vervuilen en kunnen hun activiteiten moeilijker uitvoeren. Uiteraard heeft dit een 
nadelige invloed op de gezondheid. 
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