
Het CITT en de GezondeShop kiezen voor 

natuurlijke oplossingen. De natuur biedt volgens 

ons namelijk de beste oplossingen.  Hoewel het 

sommigen nog steeds als 'vaag' en 'soft' 

voorkomt  blijkt het keer op keer. Duizenden 

uitstekende en onafhankelijke onderzoeken verklaren 

en bewijzen het. Chemische en onnatuurlijke 

middelen leveren talloze bijwerkingen en uiteindelijk 

meestal meer schade dan voordeel op.  

 

Een erg mooi voorbeeld van een product met 

uitsluitend natuurlijke ingrediënten is ActiMaris. Het 

bestaat uit puur zeewater en is effectiever dan 

antibiotica! In Duitsland en Zwitserland wordt het 

intussen door zorgverzekeraars vergoed omdat het al 

in het eerste jaar dat het toegepast werd heeft geleid 

tot enorme besparingen! Het wordt gebruikt bij alle 

huid- en slijmvliesproblemen en is 100% veilig.  

 

Zwitserland is de bakermat van ActiMaris, daar heeft 

ook het meeste onderzoek plaatsgevonden. Onder 

andere bij chronische neusholte ontsteking, 

middenoorontsteking, steenpuisten, 

schimmelinfecties van bijvoorbeeld oren (jeukende 

oren), bloedend tandvlees, decubitus en 

jeugdpuistjes wordt het succesvol toegepast, maar 

het wordt intussen ook al gebruikt na operaties en 

tijdens operaties om de wond schoon te maken! 

Omdat het werkt tegen alle geteste bacteriën 

inclusief de beruchte zogenaamde 

ziekenhuisbacterie is het ook voor preventie een 

uitmuntend product.  

 

Op basis van de behaalde resultaten in Zwitserland is 

uitgerekend hoe groot de besparing zou kunnen zijn 

als ActiMaris zou worden toegepast alleen bij 

indicaties in het KNO gebied (hier zijn de meeste 

onderzoeken van bekend)......let op! 

   

Gecorrigeerd voor Nederland zou de geschatte 

besparing zijn: 1,3 miljard per jaar! 

Als ActiMaris wordt toegepast voor alle indicaties 

waar het bewezen effectief is en effectiever dan de 

gebruikte producten zou de besparing op kunnen 

Hoeveel klachten kun je krijgen 

van voedingallergie? 

 

Voor het antwoord kunt u het 

 PDFboek downloaden klik op het 

plaatje 
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lopen tot miljarden per jaar. 

Bovendien zijn er geen bijwerkingen zoals bij 

antibiotica en bestaat er geen gevaar voor resistent 

worden van bacteriën! 

 

Te mooi om waar te zijn? Er zijn tal hoogstaande 

en onomstreden referenties beschikbaar.  

Via http://www.earth-

matters.nl/5/1094/gezondheid/de-natuur-biedt-de-

oplossingen-huid-en-slijmvliesproblemen kunt u 

meer lezen evenals op de site www.actimaris.nl. 

 

 

Voedingsallergie veroorzaakt laaggradige 

ontsteking en is een bedreiging van de 

gezondheid!  

Steeds meer wordt bekend dat chronische 

laaggradige ontstekingen de oorzaak zijn van talloze 

klachten. Op earth-matters heb ik onlangs een stuk 

geplaatst dat hierover gaat.(http://www.earth-

matters.nl/121/1024/ziekte/chronische-ontsteking-zet-

de-medische-wereld-op-zijn-kop.html ) 

Een erg belangrijke reden voor het onderhouden van 

een chronische ontsteking is een voedingsallergie 

van het type III. Dit type allergie wordt vaak niet 

herkend omdat het als het ware 'vertraagd' reageert. 

Bij de type I reactie is er meestal binnen enkele 

minuten een sterke reactie terwijl een type III reactie 

vaak pas na 24 tot 72 uur zijn effect merkbaar maakt. 

Vaak op een minder duidelijke manier, vaak ook niet 

in de buik. Zo kunnen depressieve klachten, 

chronische vermoeidheid en astma bijvoorbeeld 

worden veroorzaakt  door een niet ontdekte type III 

allergie! Er kan bijzonder veel menselijk leed, geld en 

medicijnen worden bespaard als voedingsmiddelen 

die een allergische ontstekingsreactie opleveren 

tijdelijk niet worden gegeten. Sinds kort is een 

betrouwbare en wetenschappelijk onderbouwde test 

beschikbaar. 

Meer informatie kunt u downloaden 

via:  http://www.citt.nu/files/pdf/Chronisch%20ziek.pdf 

 

 

 

ACTIMARIS, de kracht van de zee 

 

Klik voor meer informatie over ActiMaris  

 

Klik voor meer informatie over de producten 

Nu van 14,90 voor 9,95! 

 

 

 

 

Emoto voor kinderen, een boekje over wat 

positieve intenties met je doen.  

 

 

 

 

http://www.earth-matters.nl/5/1094/gezondheid/de-natuur-biedt-de-oplossingen-huid-en-slijmvliesproblemen
http://www.earth-matters.nl/5/1094/gezondheid/de-natuur-biedt-de-oplossingen-huid-en-slijmvliesproblemen
http://www.earth-matters.nl/5/1094/gezondheid/de-natuur-biedt-de-oplossingen-huid-en-slijmvliesproblemen
http://www.actimaris.nl/
http://www.earth-matters.nl/121/1024/ziekte/chronische-ontsteking-zet-de-medische-wereld-op-zijn-kop.html
http://www.earth-matters.nl/121/1024/ziekte/chronische-ontsteking-zet-de-medische-wereld-op-zijn-kop.html
http://www.earth-matters.nl/121/1024/ziekte/chronische-ontsteking-zet-de-medische-wereld-op-zijn-kop.html
http://www.citt.nu/files/pdf/Chronisch%20ziek.pdf
http://www.actimaris.nl/
http://www.gezondeshop.nl/actimaris
http://www.gezondeshop.nl/aanbiedingen
http://www.gezondeshop.nl/aanbiedingen


Op woensdag 24 November vindt weer een lezing 
plaats. Deze keer gaat het om DNA, gezondheid en 
de QuantumResponse. In deze lezing wordt onder 
meer ingegaan op de rol van het DNA bij 
gezondheid en bij ziekte. Is nu werkelijk alles 
genetisch bepaald, wij denken van niet! 

Hoe informatie uit uw omgeving uw DNA 
aanstuurt en hoe de QuantumResponse u daarbij 
kan helpen 

Lange tijd is men er van uit gegaan dat de genen 
bepalen hoe iemand is. Een beetje sneue vaststelling 
waar je je gemakkelijk achter kunt verschuilen. Want 
als het genetisch bepaald is kun je er niets aan doen 
toch? Ziekte en gezondheid, geluk of ongeluk, een 
positieve of een negatieve instelling, er is niets aan te 
doen want het is genetisch bepaald. Je kunt er niets 
aan doen en je probeert er dan meestal ook niets aan 
te doen.  

Gelukkig wijzen de onderzoeken van de afgelopen 15 
jaar op andere mogelijkheden. DNA is wel de 
bouwtekening van het lichaam maar heeft niets te 
maken met de functie! Het heeft dus ook niets te 
maken met gedrag bijvoorbeeld! DNA wordt gestuurd 
door informatie en die is wel te beinvloeden. 

 In de lezing van deze avond wordt ingegaan op de 
manier hoe uw overtuigingen uw DNA aansturen 
en daarmee uw immuunsysteem en uw gezondheid 
en geluk. Ook wordt besproken hoe u zelf invloed op 
uw overtuigingen kunt hebben en daarmee op uw 
gezondheid en hoe de QuantumResponse u hierbij 
kan ondersteunen. 

Met vriendelijke groet,  

Rinno Heidstra 

053 4750230 

www.citt.nu 

www.basischwater.nl  

www.actimaris.nl 

www.gezondeshop.nl 

www.skalaris.nl  

 

Voor 'ander' nieuws dat er toe doet, klik op: 

 

 

Bent u gevangen in uw 

DNA? 

 

http://www.citt.nu/
http://www.basischwater.nl/
http://www.actimaris.nl/
http://www.gezondeshop.nl/
http://www.skalaris.nl/
http://www.earth-matters.nl
http://www.earth-matters.nl
http://www.earth-matters.nl


 


