
We gaan twitteren! Sterker nog, we hebben 

twitteraccounts. Vanaf vandaag kunt u ons volgen. We 

beginnen met deze nieuwe vorm van communicatie om 

beter in contact te komen met u en ook om beter te laten 

zien waar we mee bezig zijn. Het CITT en de GezondeShop 

bieden diensten en producten die  onze visie op vitaliteit en 

gezondheid vertegenwoordigen.  

Ze zijn gericht op het herstellen en behouden van het 
natuurlijke zelfherstellende vermogen van het lichaam. Het 
is onze overtuiging dat alleen op die manier een duurzaam 
resultaat te behalen is. Op de websites kunt u veel 
inhoudelijke informatie vinden maar de basis van 
de visie  wordt duidelijk wanneer er directe verbanden 
van onze diensten en producten met de actualiteit zijn. 
Hierover willen we u via Twitter informeren. 
 

Natuurlijk is beter  
Wij denken dat natuurlijke producten beter voor de 
gezondheid en vitaliteit zijn dan bewerkte producten. Voor 
veel mensen is dat onbegrijpelijk, velen gaan er van uit dat 
de pesticiden op voeding en de e-nummers in voeding, 
huidverzorging en cosmetica geen kwaad kunnen. Maar 
regelmatig komen er berichten in het nieuws dat wel degelijk 
schadelijke effecten kunnen optreden.  
Via Twitter kunnen we dit soort berichten doorgeven. 
Bijvoorbeeld over pesticide op voeding http://earth-
matters.nl/5/1632/gezondheid/weet-wat-je-eet-hoe-staat-uw-
supermarkt-er-voor.html  
en e-nummers en hun (bij) werkingen in huidverzorging:   
http://www.earth-matters.nl/11/1682/verborgen-
nieuws/synthetische-ingredienten-de-e-tjes-van-de-
cosmetica . 
 

Natuurlijk behandelen 
Herstellen van de gezondheid gaat alleen op een natuurlijke 
manier en gelukkig staan we hierin niet alleen. In een 
groeiend aantal  landen wordt de natuurgeneeskunde 
steeds meer geïntegreerd in de reguliere aanpak. 
In een bericht in de Frankfurter Allgemeine wordt melding 
gemaakt van de integratie van natuurgeneeskunde in 
oncologische expertise centra in Duitsland en 
Amerika. Het artikel kunt u via deze link bekijken; Artikel in 
de FAZ. 
Kortom, er zijn tal van positieve ontwikkelingen die we 
graag met u willen delen. Als u hier in geïnteresseerd bent 
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kunt u ons volgen via Twitter. 
 

De tweede versie van 'Het CelHerstelConcept' is 
bijna af. 
Het CelHerstelConcept® kunt u beschouwen als herstel van 
het arbeidsomstandigheden-pakket voor de cel. Het is 
ontstaan op basis van de opgedane ervaring en kennis van 
de afgelopen dertig jaar. Het combineert op een 
gestructureerde en controleerbare wijze behandelingen, 
adviezen en supplementen. De laatste inzichten over 
celstofwisseling en voeding zijn in de aanpak verwerkt. 
Dit concept biedt mogelijkheden om fit te blijven en 
chronische, zogenaamd vage aandoeningen en klachten de 
baas te worden en te blijven. 
Ook concrete, vaak ongeneeslijk geachte klachten kunnen 
verdwijnen, niet door de behandeling maar door het in orde 
brengen van de werkomstandigheden van de cellen. 
De problemen worden aan de basis aangepakt en het 
immuunsysteem wordt hersteld. 
  
Een recensie van het boek vindt u hier.  
Binnenkort kunt u een hoofdstuk uit het nieuwe boek online 
lezen. 
Het 'CelHerstelConcept®' is geen truc maar een 
traject. Hoewel soms buitengewoon snel resultaten behaald 
worden is voor een duurzaam resultaat meestal een 
aanpassing van leefgewoontes belangrijk. Verandering is 
nooit gemakkelijk, maar we helpen u hier graag bij. In deze 
PDF kunt u meer lezen over de wijze waarop bij het CITT 
het CelherstelConcept® wordt toegepast. De adviezen en 
de aanpak zijn door veel wetenschappelijk onderzoek 
onderbouwd!  
In de volgende lezing wordt de tweede versie van 'Het 
CelherstelConcept®' gepresenteerd. De lezing 
zal  waarschijnlijk eind maart plaatsvinden. We houden u op 
de hoogte. 

Honderd procent natuurlijke producten! 
Een bijzonder voorbeeld van een product dat bij onze visie 
past is Actimaris. Het is 100% natuurlijk en buitengewoon 
effectief. In de komende uitgave van het vakblad Arts en 
Apotheker wordt een artikel gepubliceerd. Sinds kort kan 
ActiMaris ook door de arts worden voorgeschreven en 
door de Apotheker besteld.  
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Onderstaande aanbiedingen zijn nog geldig 
tot 28 februari 
ACTIMARIS werkt ook bij Acne! 
Acne is een combinatie van een verontreinigde huid 
waardoor puistjes kunnen ontstaan en een bacteriele 
ontsteking van puistjes.  Dankzij de natuurlijke 
reinigende werking van Actimaris en het 
bacteriedodende effect is ActiMaris buitengewoon 
effectief bij acne. 

 
Toepassing: dep een of enkele malen per dag het 
gebied waar de puistjes zich bevinden met een watje 
met ActiMaris Forte. Breng vervolgens een drupje 
ActiMaris gel op de ontstoken puistjes aan. Ook deze 
behandeling mag enkele malen per dag worden gedaan. 
Wel even volhouden! 
In de eerste maand van de behandeling kan het lijken of 
de conditie van de huid verslechtert. Omdat de gif- en 
afvalstoffen als het ware uit de huid worden getrokken. 
De duidelijke en aanhoudende verbetering, kan, 
afhankelijk van de graad van de huidaandoening, 4-6 
weken duren. 
  

Acne pakket deze maand uw voordeel: 33,3%  
Juist omdat het belangrijk is om de behandeling een 
maandje vol te houden hebben we een ActiMaris Acne 
pakket voor u samengesteld. Het pakket bestaat uit  
3 ActiMaris gel en 1 Actimaris Forte 
De normale prijs is: 81,80 Euro 
De aanbiedingsprijs is: 55,00 Euro                    
MAXIMAAL 2 per persoon! 
Skalaris Creme voor de gevoelige huid 
De Skalaris huidverzorgingproducten zijn allemaal 100% 
natuurlijk. De werking berust op een unieke combinatie 
van natuurlijke olien en kruiden met gemicroniseerd 
zeoliet. De verzorgende en reinigende 
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werking van de creme wordt hierdoor nog versterkt. 
Om u kennis te laten maken met dit natuurzuivere 
kwaliteitsproduct hebben we voor u een fantastische 
aanbieding. In plaats van 24,95 Euro is de prijs tot 28 
februari     14,95 Euro! uw voordeel: 40%!                    
        MAXIMAAL 3 per persoon 
Klik voor de aanbiedingen 
  

  
 
Met vriendelijke groet,  
  

    Rinno Heidstra 

     053 4750230 

      www.citt.nu 

      

      www.basischwater.nl  

      www.actimaris.nl 

     www.gezondeshop.nl  

      www.skalaris.nl  

  

     Voor 'ander' nieuws dat er toe doet, klik op: 
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