
We wensen u namens de GezondeShop en CITT veel 
gezondheid en geluk in 2011.  

Net als velen van u zijn wij het jaar begonnen met goede 
voornemens. Het CITT en de Gezonde Shop hebben als 
goede voornemen voor dit jaar om 'beter' te worden.  
Beter worden kan op verschillende manieren worden 
gezien, beter worden als je klachten hebt maar ook beter 
worden als mens, als sporter of bedrijf. 'Beter worden' is 
dit jaar ook het uitgangspunt voor de aanpak van het 
CITT. We willen u adviseren en helpen om 'beter' te 
worden. Op onze site kunt hier meer over lezen. 
 
'Dat geloof ik niet' 
'Dat geloof ik niet' wordt vaak als schijnargument gebruikt 
om geen dingen te hoeven veranderen. Als je het niet 
gelooft sta je er niet achter en ben je niet gemotiveerd om 
dingen anders te gaan doen. 'Dat geloof ik niet' is net als 
'daar heb ik nog nooit van gehoord' geen argument. Om 
u argumenten te geven organiseren we regelmatig 
lezingen, adviseren we  boeken en heb ik het boek 'Het 
CelHerstelConcept' geschreven. Want een 
geïnformeerd mens kan beter gefundeerd 
beslissingen nemen. De informatieve lezingen kunnen los 
van elkaar bezocht worden maar sluiten ook op elkaar 
aan en zijn aanvullend op elkaar. De rode draad die door 
alle lezingen loopt is 'het celherstel'. De lezingen zijn 
bijna allemaal mede gebaseerd op recent 
wetenschappelijk onderzoek, meestal onderzoek dat 
(nog) niet algemeen bekend is. 

 
Lezingen 2011 
 
De eerste lezing die op dinsdag 25 januari is 
gepland gaat over de effecten van verschillende vormen 
van  straling op de gezondheid. Het is geweldig dat we 
Erik Nooteboom weer bereid hebben gevonden om de 
lezing te verzorgen. Erik is de eerste Nederlander die 
afgestudeerd is als bouwbioloog. Op zijn website 
http://www.electroscopie.nl/  en 
www.bouwbiologischadvies.nl kunt  u meer lezen over 
zijn werkzaamheden. Misschien kunt u ook alvast vragen 
voor Erik bedenken. 
 
De tweede lezing is gepland op dinsdag 15 februari 
en gaat onder meer over verwijderen en vervangen van 
(amalgaam)vullingen, over de mogelijkheden om de 
schadelijke effecten van de amalgaambelasting te 
neutraliseren door effectief en veilig te ontgiften en 
klachten van mond en kaak. De lezing wordt gegeven 
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door de Enschedese tandarts Wob Adolfsen Wob 
Adolfsen (zie website) aangevuld door ondergetekende. 
Adolfsen heeft zich  onder meer toegelegd op het 
vervangen van amalgaam vullingen. Ik ga in op de 
verantwoorde en effectieve mogelijkheden om te 
ontgiften, zo mogelijk op geleide van 
laboratoriumwaardes.  
 
ActiMaris laat de wereld versteld staan!  
ActiMaris laat de wereld versteld staan! Het product is 
effectief tegen alle geteste ziekteverwekkers inclusief de 
ziekenhuisbacterie en de 'superbacterie'. Het werkt 
genezingsbevorderend bij alle huid- en slijmvlieswonden 
en ontstekingen en ook bij chronische ernstige wonden 
zoals diabetische wonden.  Dat het daadwerkelijk 
wereldnieuws is blijkt uit het feit dat het wereldwijd 
gerenommeerde internationale vaktijdschrift Journal of 
Woundcare er een artikel aan wijdt in het januari 
nummer. Vanwege de brede toepassingsmogelijkheden 
zou ActiMaris in iedere huisapotheek een plek moeten 
hebben. 
De nieuwe clientenbrochure kunt u via deze link 
downloaden,  
de brochure voor professionals via deze link. 
Infra rood heaters 

Over de infra rood plasma heaters hebben we veel 
vragen gekregen de afgelopen maand. met name over 
het verbruik en het gezondheidsaspect zijn veel vragen 
gesteld. De Infra Rood Plasma heaters zijn dankzij de 
nieuwe technologie duidelijk zuiniger dan de bekende 
radiatoren en elektrische bijverwarmingen. De warmte is 
aangenamer en gezonder omdat deze ook natuurlijker 
is dan die van de elektrische radiatoren. Elektrische 
radiatoren verwarmen door de lucht te verwarmen 
waardoor een luchtstroom ontstaat die ook stof met zich 
meeneemt. De Infra Rood Plasma heaters geven een 
natuurlijke infra rood stralingswarmte af die opgenomen 
wordt. Je wordt dus als het ware zelf verwarmt en pas op 
de tweede plaats wordt de lucht verwarmt. Hetzefde 
verschijnsel speelt ook bij de Infra Rood Sauna. Het 
lichaam wordt verwarmd door de straling, terwijl in de 
gewone sauna de lucht verwarmd wordt en je lichaam 
wordt weer door de warme lucht verwarmd. Onder 
andere in het boekje 'de weg terug naar de jeugd' wordt 
hier (kort) over geschreven. 
Meer informatie vindt u op de site, klik hier. 
Aanbieding 

Last but not least hebben we natuurlijk ook weer 
aanbiedingen. Deze keer het boekje 'de weg terug naar 
de jeugd' van 12,00 Euro nu voor 10 Euro en 
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de 100% natuurlijke dagcreme van Skalaris van 24,95 
Euro nu voor 19,95 Euro!  
Klik voor de aanbiedingen 
  

Met vriendelijke groet,  
 

Rinno Heidstra 

      053 4750230 

       www.citt.nu 

    

      www.basischwater.nl  

      www.actimaris.nl 

      www.gezondeshop.nl 

      www.skalaris.nl  
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