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Informatie detox zware en lichte metalen

Gevolgen van zware en lichte metalenbelasting 

Zware en lichte metalen kunnen de celstofwisseling verstoren. Ze kunnen de plaats innemen van natuurlijke stoffen die noodzakelijk zijn voor processen waardoor er functiestoornissen ontstaan die klachten kunnen veroorzaken. In de cel worden namelijk spore elementen en mineralen gebruikt voor de overdracht van elektronen. Deze stoffen kunnen door metalen worden verdrongen hetgeen leidt tot meer of minder klachten.
Onder andere allergieën, astma, buikpijn, depressie, vermoeidheid, huiduitslag, bijholte ontsteking, hoofdpijn, nervositeit, duizeligheid, slaapstoringen en algemene degeneratieprocessen kunnen een oorzaak hebben in metaalbelasting.

Hoe kom je er aan?

Onder meer door het inademen van vervuilde lucht, drinken van leidingwater uit metalen buizen, het eten van groente of fruit dat is behandeld met metaalhoudende pesticiden, door vaccinaties en medicijnen kunnen metalen in het lichaam terecht komen. Een andere heel bekende oorzaak zijn amalgaamvullingen. Amalgaam wordt ruim honderdvijftig jaar toegepast en al ruim honderd jaar wordt er door artsen en wetenschappers tegen geprotesteerd. Het belangrijkste bestanddeel van amalgaam is kwik maar de vullingen kunnen ook verschillende hoeveelheden tin, zilver, koper en zink bevatten. Er is intussen overtuigend bewijs dat amalgaam schadelijk is voor de gezondheid. Informatie over wetenschappelijke publicaties hierover zijn bij het CITT aan te vragen.

Het is zinvol metalen te verwijderen uit het lichaam, maar hoe?

 Het is van veel stoffen bekend dat ze een ontgiftende werking hebben, bijvoorbeeld zeolieten(mineraal), algen, chlorella polyfenolen (resveratrol), vitaminen, spore elementen en alfa liponzuur. Deze stoffen hebben een langzame geleidelijke ontgiftende werking waar geen bijwerkingen te verwachten zijn, jammer genoeg is het ook moeilijk om het effect aan te tonen. In dit detox protocol maken we  gebruik van DMSA capsules. DMSA is een stof die een sterke binding heeft voor metalen en deze dus als het ware uit de celverbindingen trekt maar die weinig invloed heeft op de mineralen en spore elementen.  Desondanks wordt geadviseerd om naast gezond eten supplementen in te nemen die zorgen voor voldoende bouwstoffen voor het lichaam. 

Eerst wordt gemeten in de urine

Metalen worden door de nieren uitgescheiden waardoor ze in de urine meetbaar zijn. De volgende tien metalen worden gemeten:
Aluminium, arsenicum, lood, cadmium, palladium, kwik , goud, koper, tin, zilver, platina
Dan ontgift en later geëvalueerd;  zie detoxprotocol
Het detox protocol

Om zo betrouwbaar mogelijke waardes te verkrijgen is het belangrijk om de meetprocedure zo nauwkeurig mogelijk te volgen.

1. Vang minimaal 20 ml ochtendurine op, leeg de blaas volledig

2. Neem een pil DMSA

3. Blijf twee tot drie uur nuchter (geen eten en drinken)

4. Vang dan weer minimaal 20 ml urine op
Als het niet lukt om de urine op te houden moet alle urine opgevangen worden tot ongeveer 3 uur na het innemen van de DMSA. De urine monsters worden verstuurd naar het CITT, wij zorgen voor verzending naar het laboratorium .

Uitslag

Er komt een overzicht van de geteste metalen zowel voor als na het innemen van de DMSA. Er worden referentie waardes aangegeven op basis waarvan we kunnen beoordelen hoe groot de belasting is.

Het ontgiften

1. Voor volwassenen, iedere drie dagen een DMSA capsule

Of

2. Voor volwassenen, drie dagen iedere 8 uur een DMSA capsule, twee weken pauze, herhaling

Na 8 weken detoxen herhaling test urine 2, dus alleen de provocatietest met DMSA capsule

Supplementen: mineralen, spore elementen, vitamine, polyfenolen, 

Kosten:

De combinatie urine test 1 en 2

Euro 210,00

Urine test 2 (evaluatie)


Euro 125,00

DMSA capsules



Euro 3,50 per capsule

Supplementen: 

Skalaris detox



Euro 39,95 
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